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　　目前，传统思潮与现代理念的碰撞日益凸显，从

正面看，物理学、天文学、生物医药等领域正在吸取

着最新技术和理念提供的丰富营养，经历着科学变

革所引发的“格局重构”。“黑洞”、“反物质”等思维

催生的新宇宙观不断挑战着传统科学下的“单极世

界”。从另一视角观察，经历了近百年的科学主义狂

潮之后，人类文明开始了理性的沉思，并重新审视自

我，科学思想的“多元时代”也如期而至。此时，我们

骤然发现，“西学东渐”的主体已在不经意间悄然转

化，“东学西渐”已蔚然成风，人类的思想在“物竞天

择”中进行了又一次自然选择。缘于此，曾经一度被

刻意边缘化的中医学也面临着新的发展契机。在全

球科学格局变化的大背景下，该以何种态度对待具

有原创思维的中医药学？面对全球化、多样化的时

代特征，中医药学又该如何发展？这些都需要当代

中医学人去仔细地思考，藉此激发当今的年轻学人

更多的关注。

１　国学、国故与国医

１１　认知中医学“文化本体”

任何一种文化形态都离不开孕育和培养它的民

族土壤，任何一个国家的科技发展史都必然浸透着

其独有的民族特性。我们认知中医学的文化本源，

其意义并不仅仅局限于对自身文化进行认同的民族

心理，更在于通过这种剖析，更为客观地把握中医学

传承与演进的历史脉络，厘清学科发展的主流动力，

发现推动其前进的内在因素。最终目的是在不同时

空把握学科发展的趋向，也只有这样才能遵循自身

规律做出推动学科进步的智慧选择。

中医学植根于中华传统文化的沃土之中，兼有

自然科学与人文科学的双重属性。早在春秋战国时

期已萌生唯象学说为引领，脱离了巫术的羁绊而整

合起唯物与唯心史观的整体医学理论基础。此后，

中医学又先后吸收了阴阳家的天人相应、阴阳五行，

以及哲学家的“气”的思想，不断丰富与发展自身的

理论体系。伴随着中华传统文化的兴盛、流传，中医

学经历了其他医学体系无法比拟的复杂演变过程。

在这一过程中，中医学与传统文化已经水乳交融、难

以分割。因此，国学、国故正是中医学重要的“文化

本体”。

１２　“国学”与“国故”

“国学”是“国故”的简称，也可称为“国故”。“国

学”一词曾见于《周礼·春官·乐师》：“乐师掌国学

之政，以教国子小舞”，是指国家设立的学校和教育

管理机构。至清末民初，随着外来文化的涌入，“国

学”的语义也发生了改变，当时许多学者将欧美等西

方思想与文化称为“新学”、“西学”，与之相对，把中

国固有的学问统称为“旧学”、“中学”、“东学”，进而

演绎为“国学”。

“国学”概念的提出，既源于近代西学冲击下国

人对中华文化命运的思索，也来自对传统文化曾经

带来国富民强的期许。因此，自“国学”提出之日起，

其概念与内涵便被文化学者赋予诸多意义。早期国

粹派人物邓实在《国学讲习记》指出：“国学者何？一

国所有之学也。……学其一国之学以为国用，而自

治其一国者也”［１］。之后，国学大师章太炎提出，“国

学”为本国固有的学问，应包含传统“经、史、子、集”

的内容。并且，他认为，国学之重关乎国之命运：“夫

国学者，国家所以成立之源泉也，故今日国学之无人

兴起，即将影响于国家之存灭，是不亦视前世为尤岌

岌乎？”［２］。而新文化运动的领袖之一，胡适先生提

出“整理国故”的观点，将研究“国学”的具体方法系

统归纳为一门新兴的学科———“国故学”［３］。尽管诸

多学者对“国学”所应包含的具体内容意见有别，但

对其作为“中华文化”核心的认同则高度统一。可以

说“国学”代表我国优秀的传统文化，是中华文化精

粹的体现。有“现代三圣”之称的新儒家马一浮先生
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所总结的“国学”四个特征，颇耐人寻味：“此学不是

零碎断片的知识，是有体系的，不可当成杂货；此学

不是陈旧呆板的物事，是活泼泼的，不可目为古董；

此学不是勉强安排出来的，是自然流出来的，不可同

于机械；此学不是凭借外缘的产物，是自心本具的，

不可视为分外”［４］。

由此可见，以“国学”为价值核心的中国文化有

着系统、完整和坚实的基础，其衍生的自然观、宇宙

观和价值观蕴含着观察、理解和变革世界的独特视

角和方式。也正是这种特质，才确定了中国文化的

延续性，构成了东学西渐的主要原因。同样，国学与

国故对中医学的形成与发展影响深远，也是中医之

所以为“国医”根本之所在。

２　对待国学与国医的态度

２１　以史为鉴，公正地对待国学与国医

回顾３０００年以降３００年以上的历史，中华民族

是自立于世界之林的大国强国，于科技教育卫生等

领域具有辉煌的成就。作为传统文化载体的天文、

物候、地理、术数、农学及中医中药也曾辐射海外并

成为国人的骄傲与自豪。但于晚清，国势衰落，伴随

着西方的坚船利炮与传教士，西学也迅速涌入。“五

四”运动、新文化运动等“启蒙思潮”风起云涌。不可

否认的是，西方的“民主”、“自由”思想确为当时封闭

保守的中国带来了清新的空气并产生了积极的影

响。然而优秀的传统文化也存在缺陷，不能用“启

蒙”的优势与“传统”劣势做对比，从而视传统文化为

仇敌，否定历史而全盘西化，进而催生了近现代中国

的科学主义狂潮，妄自菲薄之声渐强。国学受到了

前所未有的质疑和摧残。同样作为中国传统科学代

表的中医药学也面临着前所未有的危机。从清末俞

樾发表《废医论》开始，废止中医的言论一度甚嚣尘

上，这其中既有经学大师、著名学者，也有政坛领袖。

面对众多压力，中医学由原本作为国人维护健康、防

治疾病的国医，一时间沦为被怀疑与批判的对象，经

历着有史以来最严重的生存危机，“求生存”成了当

时中医学人的主要职责，肩负着重大历史使命。

时光荏苒，在经历了近百年的动荡后，中华民族

已经步入稳步发展的新时期。在全球化的大背景

下，应以更加客观、公正的心态对待国学与国医，做

到以史为鉴，在尊重国学、国故的前提下，批判地继

承与发展传统文化，去粗取精、去伪存真。倡导儒家

思想为主体，儒释道结合，维护东方民族特有的生命

形态。重视农耕文明传承的宇宙观、价值观，采取中

和、中庸具有普适规律的博雅价值观，同时要认识传

统文化自身的局限，成熟与冷静地对待西学，力求对

理性、民主自由、公正人权达成共识，认真探索自然、

天道，修炼情操，追求亲情、真情，以时空演变的观点

看待事物。

２２　营造多元、开放、友好环境

海纳百川、有容乃大。科学史研究告诉我们，任

何一门学科的发展都不是孤立的、静止的，均受着诸

多因素的影响，大学科广兼容只有在开放中才能实

现其主体的发展，但这种开放与兼容要朝向总体设

计的目标。学科研究对象和方法相统一的原理始终

需要多元、开放、友好的环境，这是一个客观的规律。

在中华传统文化漫长的发展历程中，作为传统

文化不同载体的天文、物候、地理、术数、农学、中医

中药等各个学科间始终互相开放、互为相关，相辅为

用，这种交流使它们之间看似独立却又联系紧密，这

也是传统文化的独特之处。同时，中华文化也以友

好的态度审视和对待着异域文化，佛学的传入与发

扬，儒、释、道的有机结合就是很好的例证。

现代，随着世界对东方文化的认知不断深入，东

学渐盛，世人以更加客观、公正的态度来审视与学习

东方文化。西学东渐也开始与东学西渐并行发展。

此时，我们更应以开放大国应有的大胸怀，友好、包

容地对待多元文化，在充分继承、发扬自身特色的基

础上，营建开放、多元、友好的环境，为我所用。只有

这样，传统文化才会更好地发展，更多地被世界接

受，从而发挥更大的作用。

３　崇尚国故、弘扬国医

李约瑟在“中国科学传统的贫困与成就”一文中

指出：“医学领域在所有朝代都吸引着中国人的兴

趣，中国人以他们的特殊天才发展起了中国的医学，

这种发展所循的道路和欧洲的迥然不同，其差别之

大可能超过了任何其他领域。……中国人并不需要

任何一位帕拉塞尔苏斯来把他们从盖伦学说的酣睡

中唤醒过来，因为他们从来没有沉入这种酣睡。”

（注：帕拉塞尔苏斯提出人体本质上是一个化学系

统，疾病可能是由于元素之间的不平衡引起；盖仑派

医生认为疾病是由于体液之间的失调所引起。）正如

李约瑟所言，中医学作为中国原创思维，它对健康与

疾病的认识选择了与西方医学全然不同的视角，重

视意象思维，强调象与体结合，是其重要的特色。

意象结合，是中医学独特的思维范式，也是中国

传统文化的精粹。“象”始于“唯物”，意源于“唯心”，
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意象结合也是“唯物”与“唯心”的有机结合。有“象”

无“意”只能浮于事物的表面、无法深入，有“意”无

“象”则是凭空臆测、经不住推敲。中医学认识疾病

充分体现了医者的“意”对患者“象”的高度重视，以

及意象结合、意象并举的过程。中医的意象思维是

以象说象、以象示象、以象解象、因象会意、意象交融

的过程。在经历了象与意的反复杂糅之后，最终达

到立象以尽意的目的。这一过程既是形象思维的延

续，也是哲学思辩的结晶，体现了生理与心理、感性

与理性、客观与主观的高度融合。因此，知行合一、

物我合一与以还原论为主的西医学相比，意象思维

赋予了中医学完整性、综合性与时空动态性等诸多

特征。

中医学认识疾病强调整体观念、形神一体、天人

相应；诊疗过程重视望闻问切、多维度感知与体验；

辨证论治要求未病先防、既病防变，因人、因时、因地

制宜；理法方药讲究承制调平，圆融和合，这些都是

意象思维与象体结合的体现和升华，也是中医临床医

学疗效稳定，持续千年不衰、不断丰富与完善的关键。

同样，具有中医特色的意象思维也源于中国传

统文化。聚焦中医学千年的发展足迹，无不与诸多

彪炳史册的思想事件相生相伴。晚周时期，物质与

技术的匮乏并没有制约先贤们思辩的高度，在这一

至今仍影响深远的“思想的金色年代”，不仅出现了

诸子百家，也孕育了中医学的基本形态。东汉末年，

全国性的战乱却成为“竹林七贤”等诸多学者思想迸

发的摇篮，同样，在没有任何检测手段的帮助下，张

仲景凭借其敏锐的洞察力与天才思辩铸就了中医学

至今仰奉的圭臬；公元六世纪，开一代风气的盛世大

唐以包容万象的宏大气魄汇天下精英、聚四海名士，

孙思邈等唐代医家跃然史册；金元时期，少数民族等

异域文明升腾勃兴，在与中原文化激烈的碰撞与交

流中，金元四大家等中医学大家会聚涌现；时至明

代，在程朱理学的影响下，格物致知之风渐起，以李

时珍为代表的诸多医药学家将中医学的发展带上了

新的高度。清代，以温病四大家为首的医者在对瘟

疫的防治中总结出系统的温病学说，使中医学重新

焕发了活力。

综上所述，在全球化、多样化的科学格局变革

中，东方文化受到越来越多的重视，作为中国原创思

维代表的中医学也将被赋予更为丰富的学科内涵。

中国优秀的传统文化不仅是中医学发展的源动力，也

是中医学保持其特色的根本之所在。在新的历史时

期，进入大科学时代，朝向人类健康的宏伟目标，关键

是多学科的整合。我们要欢迎与尊重一切相关学科

前沿的智者仁人参与研究。我们应以史为鉴，以更加

成熟与冷静的心态对待国学、国故与国医。在重振对

传统文化信心的基础上，营建多元、开发友好的环境，

崇尚国故、追思前贤、谋求学科与事业的发展。
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第十四次全国特色医疗名医学术交流暨赴越南考察的通知
为促进中医药特色医疗学术交流和中越国际医药交流，北京聚医杰医药科学研究院等单位定于２０１１年１２月１６

日－２２日在广西南宁市召开本次会议，并组织会议代表去越南考察，欢迎各级中医、中西医结合医、乡村医生、民间中医

报名参加，特别欢迎具有治疗疑难病、肿瘤、痛风、糖尿病专长的名医参加。

一、会议内容：１专家讲座：特邀广西中医药大学附属瑞康医院钟宏亮主任医师介绍中医药治疗痛风病；广西省肿

瘤医院中医科主任黄智芬教授介绍中医药治疗肿瘤的经验；陕西省著名青年中医专家吴风平介绍中医药治疗糖尿病的

经验；２表彰中医药治疗难治病、肿瘤、痛风、糖尿病方面的特色医疗名医；３代表们作学术交流；４赴越南首都河内等

省市考察，时间４天。二、征文要求：运用中医药、中西医结合、民间疗法等特色疗法治疗各种疑难病、肿瘤、痛风、糖尿

病等方面及常见病多发病的经验，稿件需打印，附２００字作者简介，每人限投一稿。三、有关说明：１评选优秀论文并颁

发证书；２颁发国家继续教育学分证书；３评选表彰疑难病、肿瘤、痛风、糖尿病等方面的中华特色医疗名医；４颁发会

议资料和纪念品；５会后安排论文在有关杂志上发表。６去越南考察者请提前办好个人护照。四、会议费用：参会报

名费２００元，会务及培训费、资料费７５０元，会期食宿统一安排，费用自理，统一开票。赴越南考察４天费用２５００元（自

愿参加）。五、报名方法：将论文（无论文者也可报名）、报名费２００元、１寸彩照４张、作者简介在１１月３０日前寄北京

１０００３６－９８信箱高俊鹏收，邮编１０００３６，论文也可发犈犿犪犻犾：１０００３６－９８＠１６３．犮狅犿会议详情登录狑狑狑．狕犵狋狊狔犾．犮狅犿，电

话０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、１３３９１６９５３２０，２０１１年１２月１日前寄发会议报到通知。
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